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Fizjologia starzenia sie skory i konsekwencije
tego procesu u oséb starszych

Physiology of skin aging and its consequences for the elderly

Streszczenie

Skéra jest wazng czes$cig organizmu czfowieka — ostania narzady i tkanki, pozwala na
komunikacje ze Srodowiskiem zewnetrznym, jak réwniez wplywa na utrzymanie home-
ostazy, zwlaszcza w aspekcie termoregulacji. W procesie starzenia sie wystepuje wiele
zmian w obrebie naskorka, skéry wlasciwej i tkanki podskorne;.

Stowa kluczowe: skora, starzenie sie

Abstract

Skin is an important part of human body — it protects organs and tissues, enables com-
munication with the environment and plays an important role in maintaining homeostasis,
especially through thermoregulation. Aging is connected to many changes in the area of
epidermis, dermis, and subcutaneous tissue.
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Gerontologia a geriatria

Gerontologia jest naukq zwigzang z procesami fizjologicznymi zachodza-
cymi na skutek procesu starzenia sie organizmu. Dotyczy rowniez probleméw
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zwigzanych z demografia, ekonomia, socjologia i psychologia w okresie p6z-
nej dorostosci. W tym ujeciu wplyw zabiegéw kosmetycznych na prace komo-
rek i tkanek ma na celu poprawe trofiki i metabolizmu, odnowe biologiczng
i regeneracje skory — co powoduje zmniejszenie skutkow procesu starzenia
sie. Oprécz dziatania biologicznego, zabiegi korygujace niedoskonatosci sko-
ry poprawiaja samopoczucie i wptywaja na dobrostan psychiczny danej oso-
by. Kazda kobieta chciataby zawsze zachwyca¢ swoja uroda, a czas ,zlotej
jesieni zycia” moze by¢ etapem kreowania swojego wizerunku i umacniania
swej tozsamos$ci poprzez zaakcentowanie piekna tego etapu zycia, poprzez
swoéj wyglad zewnetrzny.

Wiek biologiczny nie jest tozsamy z wiekiem chronologicznym (kalendarzo-
wym). Oznacza to, iz proces ten jest osobniczo zmienny i sam proces starzenia
sie moze by¢ pomyslny lub niepomysiny, rowniez w odniesieniu do stanu naskor-
ka, skéry wlasciwej i tkanki podskérne;j.

Staro$¢ zaczyna sie wg WHO po 60 lub 65 roku zycia, co czesto zwigzane
jest ze zmiang ro6l spotecznych (przejsciem na emeryture) i dzieli sie na na-
stepujace podokresy:

a) miedzy 60 a 74 r.z. (staros¢ wczesna, tzw. ztoty wiek),

b) miedzy 75 a 89 r.z. (staros¢ pozna),

¢) 90 r.z. (dtugowiecznosc lub wiek sedziwy) [1].

Wedtug Gléwnego Urzedu Statystycznego w 2014 roku w Polsce na 38,5 min
0os6b — 8,5 mln stanowily osoby starsze. Wiekszo$¢ z tych oséb to kobiety (po
60 r.z. na 100 mezczyzn przypada 143 kobiet). Wéréd oséb 80-letnich na 100
mezczyzn przypada 228 kobiet [2].

Geriatria dotyczy proceséw patofizjologicznych wystepujacych w tkankach
i narzadach ustroju na skutek zadziatania jakiego$ uszkadzajacego czynnika, np.
patogenu, co naklada sie na naturalny, uwarunkowany genetycznie i przez styl
zycia, proces starzenia sie. Geriatria dotyka wiec wystepowania schorzen, ich
leczenia, jak rowniez kwestii jakoS$ci zycia w chorobie.

Choroby, ktére wystepujg u os6b starszych, czesto majg charakter przewle-
kty, co wiaze sie z przyjmowaniem wielu lekéw jednoczes$nie. Zjawisko wielo-
chorobowosci, i wynikajacej z tego wielolekowoSci, jest bardzo powszechne
u 0s6b po 60 czy 65 roku zycia. Farmakokinetyka lekow wyglada inaczej u oséb
miodszych i starszych. Tak samo skéra osoby mtodej, ze wzgledu na swe para-
metry, wymaga innej pielegnacji niz skora osoby w okresie p6zZnej dorostosci.
Jesli na zmiany wystepujace na skutek fizjologicznego procesu starzenia sie
skory naktadajq sie choroby, méwimy wtedy o problemie z dziedziny geria-
trii dotyczacym dermatologii geriatrycznej. W tym wypadku pacjent powinien
skonsultowac sie z lekarzem dermatologiem w celu doboru lekéw, jak réwniez
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srodkéw wspomagajacych regeneracje czy odnowe skory. Dobér kosmetykow
wymaga tutaj znacznie szerszej wiedzy uwzgledniajacej problem wielochoro-
bowosci i wielolekowoSci.

U os6b starszych mogg wystapi¢ wielkie zespoty geriatryczne, takie jak de-
presja, otepienie, nietrzymanie moczu i stolca, zaburzenia mobilno$ci i upadki,
zaburzenia wzroku i stuchu, niedozywienie, odlezyny. Wiele z tych probleméw
zwiazanych jest specyficznie z wystepowaniem choréb [3].

Kosmetologia moze poprawi¢ samopoczucie osoby starszej, pozwala zapo-
biega¢ niektérym zmianom troficznym, przyspiesza, przy uzyciu odpowiednich
substancji, proces gojenia, regeneracji i odnowy biologicznej skoéry. Celem pracy
byto opisanie skutkéw procesu starzenia sie na stan skéry, z uwzglednieniem
czynnikéw zwigzanych ze stylem zycia osoby po 65 roku zycia.

Funkcja powtoki wspdlnej
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Z punktu widzenia anatomicznego, wedtug klasycznych podrecznikéw do
nauki anatomii dla wydziatu lekarskiego, skéra nosi nazwe ,,powloki wspél-
nej” [4]. Inna spotykana nazwa to ,wielofunkcyjna pokrywa ciata” [5]. Jest to
ta czesc ciata cztowieka, ktéra otacza wszystkie tkanki i narzady, jak rowniez
odpowiada za odbiér bodzcéw ze srodowiska zewnetrznego, w czym wspot-
uczestniczy uktad nerwowy. Pelni tez funkcje ochronng — chronigc organizm
cztowieka przed patogenami chorobotwérczymi, jak réwniez szkodliwymi
wplywami ze S$rodowiska zewnetrznego (np. promieniowanie stoneczne,
czynniki atmosferyczne).

Powtoka wspdlna (z tac. integumentum commune) jest zbudowana z naste-
pujacych elementéw: skory, gruczotéow tojowych, potowych i mlecznych, pa-
znokci, wloséw [4].

Skora (z tac. cutis) sktada sie z:

a. naskorka (z tac. epidermis), ktory sktada sie z kilku warstw i pozbawiony

jest naczyn krwionosnych,

b. skory wlasciwej (z tac. corium s. dermis), w ktérej sktad wchodza:

= pofatldowana warstwa brodawkowa (zawierajgca naczynia krwiono-
$ne, a takze komoérki nerwowe odpowiadajgce za odbieranie bodzcow
dotykowych),

= warstwa siatkowata (zawiera liczne komoérki nerwowe i naczynia krwio-
nosne, co pozwala na regulacje temperatury skory, wystepuja tez tutaj
brodawki, gruczoty wydzielnicze skory i cebulki wtosowe).

c. tkanki podskornej (z tac. tela subcutanea):
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= wystepuje tutaj tkanka faczna luzna (jej funkcja to zwigzanie skory z pod-
fozem, a jednoczesnie przesuwalnos$¢, np. w stosunku do powiezi) i pod-
Scidtka tluszczowa (jej funkcja to gromadzenie substancji odzywczych i jed-
noczesna ochrona podczas ucisku) [4].

Tkanka faczna petni funkcje podporowo-mechaniczng, odzywczg i oczysz-
czajacg, ochronng, adaptogenng, regeneracyjng i wzrostowa. Duzg role odgry-
wa tutaj kolagen, ktérego jako$¢ uwarunkowana jest w znacznym stopniu przez
czynniki genetyczne — wraz z procesem starzenia sie moze on traci¢ zdolnos¢
wigzania wody, co jest istotne dla kosmetyczek i kosmetologow [5].

Skoéra odbiera bodzce w specyficzny sposéb nazywany wrazliwosciq somatycz-
no-trzewnq i obejmujacy: czucie gtebokie (propriocepcje), czucie bélu (nocycepcje),
czucie powierzchowne (tzw. czucie skorne) [6].

/myst dotyku

Zmyst dotyku ksztaltuje sie juz u dziecka w tonie matki. Pozwala on na
poznawanie $wiata, jak rowniez wlasnego ciata. Po narodzinach u dziecka doj-
rzewa uktad nerwowy i doskonali sie rowniez zmyst dotyku. Pomaga on
w komunikowaniu sie ze srodowiskiem zewnetrznym i pokonywaniu kolejnych
»kamieni milowych” w rozwoju (wg American Academy of Pedriatrics, Coucil
Children with Disabilities — w skrécie AAP) [7]. Bardzo szybko po narodzinach
zanika odruch chwytny, a kontrola motoryczna reki staje sie bardziej Swiadoma
i ukierunkowana na cel. Receptory w skérze pozwalajg na rozréznianie podto-
za, odréznianie ciepta od zimna, jak réwniez odczuwanie bolu (co jest wazne
ze wzgledéw bezpieczenstwa).

Masaz (np. typu Deep Cleansing Massage) jest forma wykorzystania przez
kosmetologa lub kosmetyczke dotyku w celu wprowadzenia $rodka leczni-
czego lub kosmetyku poprzez zwiekszone ukrwienie tkanek. Moze mie¢ on
charakter silnie pobudzajacy badz uspokajajacy i relaksujacy. Odpowiedni
kierunek ruchu dtoni osoby wykonujacej zabieg uelastycznia tkanki i sprzyja
zapobieganiu pewnym deformacjom, takim jak np. zmarszczki. Drenaz lim-
fatyczny (bedacy elementem np. masazu Push up lub Face Fit) pozwala na
przyktad uzyskac efekt przeciwobrzekowy, poprawic sprezystos¢ tkanek i me-
tabolizm komérkowy [8].

Czucie — to proste wrazenie zmystowe polegajace na subiektywnej ocenie
bodzcéw pobudzajacych receptory i przewodzeniu informagcji przez drogi czu-
ciowe do osrodkow plata ciemieniowego.
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Gléwne receptory wystepujace w skorze przedstawiono w tab. 1.

Tab. 1. Receptory skorne [5]

Receptor

Kompleksy komoérkowe Meissnera sq tutaj receptory szybko adaptujgce sie,
»czyste” receptory D, odpowiadajace za czucie dotyku (gteboko$¢ penetracji
10-100 um) oraz czucie wibragcji [10-100 Hz].

Komorki Merkela sg receptorami typu SA I, mierzq nacisk, ale bardziej pod ka-
tem szybkosci zmian ucisku [dp/dt], sq to receptory typu PD.

Wolne zakonczenia nerwowe w okolicy pochewki wiosa.

Ciatka blaszkowate Vater-Paciniego reaguja na szybkos$¢ zmiany nacisku (przy-
spieszenie) i odpowiadajq za rejestrowanie wibragcji (100—400 Hz, gtebokos¢
penetracji 3 um). Jako detektory przyspieszenia odgrywajq tez role w czuciu
proprioceptywnym. Sg tutaj receptory typu SA Il umozliwiajace odbiér wibracji,
np. podloza.

Ciatka Golgi-Mazzoniego

Wrzecionowate ciatka Ruffiniego zawieraja wolno adaptujgce sie receptory
czuciowe nacisku typu SA II (slowly adapting), sa to receptory typu P.

Ciatka krancowe Krausego

Zakonczenia nerwowe wlokien bezrdzennych

Percepgcja jest ztozonym wrazeniem zmystowym, ktére polega na subiektyw-
nej ocenie kilku rodzajéw czucia odbieranych w tym samym czasie. Ocena ta
odbywa sie w korze pfata czolowego — i na zasadzie kojarzenia, wiedzy i do-
Swiadczenia jest wykorzystana do oceny danej sytuacji.

Twierdzi sie, iz na skorze wida¢ wiele zaburzen zwigzanych bezposrednio
z konkretnymi tkankami, ale rowniez z chorobami ogélnoustrojowymi. Zmiany
skérne mogq zwiastowac proces nowotworowy, cukrzyce, stany zapalne w oko-
licy stawu czy mies$nia. WyrazZnie widac¢ czasem tez zmeczenie czy skutki stresu.
Jesli w organizmie brakuje niektérych sktadnikéw odzywczych, czy zaburzona
jest pomiedzy nimi rownowaga, moze to rowniez znalez¢ swe odzwierciedlenie
w wygladzie skory.

Odpoczynek, w tym odpowiednia ilo$¢ snu, jak réwniez zastosowanie od-
powiednich kosmetykéw, moga poprawic¢ wizerunek osoby starszej, a przez to
wplynac na jej jakosc¢ zycia. Jakos¢ zycia dotyczy ré6znych domen — uwaza sie, ze
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jedna z najwazniejszych jest zdrowie. Pogoda ducha i serdecznos¢ (ze wzgledu
na efekt zmniejszenia poziomu stresu) pozwalajg tez na utrzymanie mie$ni twa-
rzy, powiezi i skory w odpowiedniej rownowadze (wskazany jest brak dysbalansu
pomiedzy poszczegblnymi mieSniami mimicznymi), co zmniejsza ryzyko powsta-
wania zmarszczek. Z cala pewnoscig istotna jest tez jej pielegnacja z uwzglednie-
niem warunkéw atmosferycznych: zimna badz ciepta (promieniowanie UV), jak
réwniez pory dnia czy nocy.

W celu zmniejszenia dolegliwosci bélowych w réznych okolicach ciata pa-
cjenta lub wyréwnania dysbalansu miesniowego mozna wykorzystac¢ tez kine-
siotaping. Nalezy zwroci¢ uwage, aby skéra przed aplikacjq specjalnych plastrow
byta pozbawiona wilgoci. W celu okres$lenia stopnia wrazliwos$ci na klej mozna
wykonac¢ prébe — sprawdzajgc, czy po aplikacji nie wystepuje jakie$§ podraznie-
nie, alergia czy odparzenie. Istniejq bardzo rézne techniki, ktére sq najcze-
Sciej zwiazane z miejscem aplikagcji i dang dysfunkcja w obrebie tkanek.

Kinesiotaping moze:

a) poprawiac funkcjonowanie miesni i stawow,

b) znormalizowac napiecie mieSniowe,

¢) aktywowac uktad limfatyczny, jak réwniez endogenny system znieczulenia,

d) poprawia¢ mikrokrazenie [9].

Proces starzenia sie organizmu

Istnieje wiele teorii zwigzanych z procesem starzenia sie. Obecnie w Swiecie
nauki dominujq teorie genetyczne zwigzane z procesem starzenia sie. Kazda
z koncepgji zawiera nieco inne spojrzenie na ten problem, ktéry, z pewnoscia,
wymaga jeszcze wielu badan, ktére moga takze mie¢ znaczenie dla kosmetologii.
Wsrod tych teorii mozna wyréznic takie jak:

a. teoria mutacji somatycznych — tutaj przyczyng starzenia sie jest uszkodzenie
materiatu genetycznego, ktére moze by¢ spowodowane ekspozycja na naturalne
Zrodfa promieniowania,

b. teoria katastrofy bledéw — polegajaca na zmniejszeniu dokladnosci przeka-
zywania informagji genetycznej, na skutek czego powstajgq komoérki o nieprawi-
diowej budowie i funkgji,

c. teoria wolnorodnikowa — ktéra ma swoich zwolennikéw i przeciwnikéw,
opiera sie na tezie, iz akumulacja wolnych rodnikéw w organizmie, na skutek
ich powstawania w mitochondriach, powoduje uszkodzenie $cisle okreslonych
czasteczek w komérkach. Antyoksydanty, do ktérych miedzy innymi zalicza sie:
pewne uklady enzymatyczne, witaminy — gtéwnie C i E, jak réwniez selen, neu-
tralizujg wolne rodniki,
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d. teoria modyfikacji bialek — opiera sie na zmianach w strukturze waznych bia-
tek ustrojowych i ich odktadaniu sie w sposéb nieprawidlowy,

e. teoria immunologiczna — przyczyng starzenia sie jest zmniejszajgca sie
sprawno$¢ uktadu immunologicznego i wystepowanie stanéw zapalnych,

f. teoria neuroendokrynna — przyczyng starzenia sie jest ,rozstrojenie zegara
biologiczego” i zaburzenie reakgcji organizmu na dane bodzce,

g. teoria starzenia sie¢ komorkowego — wyjasnia mechanizm tego procesu po-
przez skracanie sie lub uszkodzenie chromosomoéw [10].

Proces starzenia sie skory
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Charakterystyczne zmiany zwigzane z procesem starzenia sie to: zmarszczki,
wysuszenie, zwiotczenie, teleangiektazje, przebarwienia i odbarwienia. Sucha
skora (z tac. xerosis senilis) wystepuje u 75% os6b powyzej 65 roku zycia [11].

Starzenie wewngtrzpochodne (chronologiczne) w obrebie naskérka cechuje sie
takimi zmianami jak: atrofia (naskorek staje sie cienki i delikatny), niezmieniona
warstwa rogowa, nieregularny uklad keratynocytéw, ostabienie zdolnosci prolife-
racyjnej komoérek warstwy podstawnej.

W skoérze wiasciwej, w procesie starzenia sie wewnatrzpochodnego, obser-
wuje sie spadek liczby i pofragmentowanie widkien elastycznych, niewielka ela-
stoze, spadek syntezy kolagenu (gtéwnie typu Ill), zachowang budowe naczyn
i brak stanu zapalnego.

W obrazie starzenia si¢ zewngtrzpochodnego (fotostarzenia) naskorek jest hiper-
troficzny (pogrubiaty), wystepuje zwiekszenie spoisto$ci warstwy rogowej, czasami
wystepuja cechy dyskeratozy, zwieksza sie proliferacja komoérek warstwy podstaw-
nej. Na granicy skorno-naskérkowej moze wystapic¢ zanik brodawek skérnych.

W obu typach starzenia mozna zauwazy¢: zmniejszenie wydzielania sebum
i wody (przez gruczoty fojowe i potowe), inwolucje mieszkow wtosowych, spadek
ilosci glikozaminoglikanéw i proteoglikanéw w macierzy pozakomérkowej [11].

U os6b starszych trzeba wiec dba¢ o nawodnienie tkanek od wewnatrz
(zadba¢ o odpowiednia podaz ptynéw), jak réwniez zastosowac srodki wply-
wajace na regulacje wodno-elektrolitowg w obrebie komoérek. Odpowiednia
pielegnacja skory poprawia jej elastycznos$¢ i zmniejsza negatywne skutki
procesu starzenia sie. Do oceny hydratacji skéry stuzy wspétczynnik TEWL
(z ang. transepidermal water loss). Do pomiaru mozna wykorzysta¢ Corneome-
ter lub Tewameter [12].

Na proces starzenia sie skory wptywaja takie czynniki jak: stres emocjonalny
[13], palenie papieroséw (zmiany wystepuja Srednio po 5 latach palenia), dieta
(dieta uboga w czerwone mieso i przekaski, a bogata w owoce — ze wzgledu na
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wiekszq ilo$¢ potasu i witamin A i C zmniejsza ryzyko pojawienia sie zmarszczek)
[14], jak réwniez takie czynniki jak: menopauza, cukrzyca i choroby przewlekte,
ktorym towarzyszy stan zapalny (proces starzenia sie przyspieszajq niektére leki,
np. kortykosteroidy) [15].

Oprocz tego na ten proces z punktu widzenia patofizjologii (zaburzenia ho-

meostazy skory) maja wplyw:

1. choroby skory,

2. zmiany zwiazane z funkcja obronnag skory,

3. odmienna reakcja skoéry na zmiany zapalne i troficzne tkanek i narzadéw niz
w miodosci [15].

Skora jest kompleksowym ekosystemem pelnym dynamicznych wspétza-
lezno$ci. Znajdujq sie na niej bakterie, wirusy, grzyby i inne mikroby, ktére
tworzg specyficzna flore bakteryjna na jej powierzchni i wptywaja na home-
ostaze, czyli swoisty ,dialog miedzy stanem zdrowia a choroby ustroju”. Na
skutek procesu starzenia sie zaburzeniu moze ulec aktywacja immunologicz-
na skory, co powoduje zaburzenia jej funkcjonowania, jako bariery ochron-
nej, czyli wptywa miedzy innymi na jej stan nawodnienia. Zaburzenie z tym
zwiazane prowadzi do przyspieszenia procesu starzenia sie skéry i moze by¢
tez spowodowane uzywaniem niewtasciwych srodkéw kosmetycznych, np.
o nieprawidtowym pH [16,17].

Ujmujac to jeszcze bardziej precyzyjnie, sucho$¢ skory moze wynikac
z zaburzenia produkgji keratyny, obnizenia poziomu kwaséw tluszczowych,
czy nawodnienia poszczeg6lnych warstw skory, co sprzyja takim objawom jak
$wiad starczy [18].

Przy BMI ponizej 18,5 szybciej nastepuje proces starzenia sie, jednakze jesli
chodzi o diete, przypisuje sie tutaj wieksza role jako$ci przyjmowanych sktadni-
kéw pokarmowych (w tym makro- i mikroelementéw), niz ich ilosci [19].

Odlezyny i problem niedozywienia

U pacjentéw starszych, z takimi zespofami geriatrycznymi (z ang. geriatrics
giants) jak niedozywienie czy odlezyny, réwniez nalezy szczeg6lng uwage zwro-
ci¢ na stan skory i jej pielegnacje. Wieksze ryzyko uszkodzen skory wystepuje
przy jej Scienczeniu i uszkodzeniu mikrokrazenia, czemu sprzyja nadmierne wy-
suszenie skory lub wilgotnos¢. Przy niedozywieniu wzrasta ryzyko wystepowania
odlezyn — skora ulega tatwiej podraznieniu i reakcjom alergicznym. Zwieksza sie
tez ryzyko wystepowania choréb dermatologicznych. Natluszczanie i nawilzanie,
jak rowniez poprawne wmasowanie wlasciwego srodka poprawia mikrokrgzenie
i przeciwdziata powstawaniu zmian skérnych [20].
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/aoakonczenie

Podstawowe kosmetyki, ze wzgledu na proces nawodnienia, naleza do grupy
HHG (z ang. high hydration group) badz LHG (z ang. low hydration group) i maja wptyw
na profil biologiczny skory, czyli jej mikroflore. W przypadku uzycia obu grup kosme-

tykéw zmniejsza sie utrata wody w komorkach i tkankach. Wiekszy spadek réznorod-

nosci mikroflory obserwuje sie w przypadku grupy kosmetykéw LHP. U 0s6b starszych
z xerosis senilis istnieje wyzsze ryzyko patologicznych probleméw skornych w zwigzku
z zaburzeniem homeostazy [21]. Zastosowanie odpowiednich kosmetykéw lub far-
maceutykéw moze op6znic proces starzenia sie, zwlaszcza przez proces hydratacji.
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