Maria Radziejowska', Pawet Radziejowski', Kinga Rutkowska?
! Politechnika Czestochowska, Wydziat Zarzgdzania, Instytut Nauk o Zdrowiu i Zywieniu

2Wyzsza Szkota Edukaciji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej

Masaz gumowqg bankg chinskg w profilaktyce
lipodystrofii (studium przypadku)

Chinese cupping massage as a way of preventing
lipodystrophy (a case study)

Streszczenie

Przeprowadzone badanie dotyczylo tak zwanego cellulitu twardego — czyli cellu-
litu ,,mlodych i szczuptych kobiet”. Badaniu poddano pacjentke (wiek — 23 lata, BMI —
18,1), u ktérej, przy pomocy badan termowizyjnych, stwierdzono zmiany lipodystroficzne
pierwszego stopnia na gornej czesci ud oraz posladkéw. W ciagu 6 tygodni wyko-
nano 19 zabiegéw masazu bankg chinska z uzyciem 10-cm banki gumowej. Jako srodek
poslizgowy wykorzystano mieszanke olejkow: roslinnego z jojoba (97%) i eterycznego
z grejpfruta (3%). Czas trwania kazdego masazu wyniést15 min (7-8 min na kazde udo).
Badania termowizyjne przeprowadzono przy pomocy kamery termowizyjnej Flir E6 zgod-
nie ze standardami ASTM E1213-97(2009) Europejskiego Stowarzyszenia Termologiczne-
go. Zastosowanie kuracji masazu banka chinskq doprowadzilo do zwiekszenia temper-
atury badanego obszaru z 31,7-31,8°C do 32,7-33,6°C. Po serii masazy banka chinska
istotnie zmniejszyla sie réznica pomiedzy maksymalng i minimalng temperaturg badanych
obszaréw ciala z 6,3°C do 2,7°C na tylnej powierzchni prawego uda i z 7,5°C do 5,0°C na
tylnej powierzchni lewego uda, co moze swiadczy¢ o bardziej rownomiernym ukrwieniu
badanego obszaru ciala. Zauwazono réwniez likwidacje objawéw stadium I cellulitu
wg kryteriow termowizyjnych.

Stowa kluczowe: lipodystrofia, gumowa barika chinska, masaz, termowizja

Abstract

In our study, we focused on the so-called hard cellulite — that is, the cellulite of
“young and slim women”. The study was conducted on a patient (female, age — 23 years,
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BMI - 18.1), in whom thermovision tests revealed lipodystrophic changes of the first
degree on the upper part of the thighs and buttocks. The patient underwent 19 Chinese
cupping massage treatments within six weeks, using a 10-cm rubber cup and a mixture
of jojoba plant oil (97%) and grapefruit essential oil (3%) as a lubricant. Each massage
lasted for 15 minutes (7-8 minutes on each thigh). Thermal imaging was carried out us-
ing the Flir E6 infrared camera in accordance with the ASTM E1213-97 (2009) standards
of the European Thermal Association. The use of the Chinese cupping massage treatment
increased the temperature of the examined area from 31.7-31.8°C to 32.7-33.6°C. The
Chinese cupping massage significantly decreased the difference between the maximum
and minimum temperature of the examined body areas: from 6.3°C to 2.7°C on the pos-
terior surface of the right thigh and from 7.5°C to 5.0°C on the posterior surface of the
left thigh. This may be indicative of a more even blood flow distribution in the examined
body area. In addition, elimination of stage I cellulite symptoms according to thermovi-
sion criteria was observed.

Key words: lipodystrophy, Chinese rubber cupping, massage, termovision

Wprowadzenie

We wspoétczesnym $wiecie cellulit jest bardzo powszechnym problemem.
Jeszcze do niedawna termin lipodystrofii, czyli cellulitu, byt wykorzystywany wy-
facznie w kosmetologii i nieuznawany w dermatologii. Wspd6lng czescig wszyst-
kich definicji w literaturze naukowej jest okreslenie, ze cellulit jest to defekt tkan-
ki tluszczowej polegajacy na zmianach obrzekowo-wtéknisto-stwardnieniowych
tkanki podskoérnej. Objawia sie on nieréwng i pofaldowang powierzchnig skoéry
ud, bioder, kolan, posladkéw i ramion, guzkami oraz zgrubieniami (skorka poma-
ranczowa) [1,2,6,7,10,11,12,15,17,19].

Niniejsze badanie skupia sie na tak zwanym cellulicie twardym — czyli cel-
lulicie ,,miodych i szczuptych kobiet”. Sgq to zmiany ptasko potozone w tkance
podskérnej. Najczestsza lokalizacja sq posladki, uda a takze wewnetrzna strona
kolan, podczas ucisku moze wystapic¢ bolesnos¢. Ten typ cellulitu dotyka gtéwnie
kobiety ponizej 25. roku zycia oraz te o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. W przy-
padku tego typu cellulitu tkanka jest jedrna i zwarta, a zmiany pojawiajq sie dopie-
ro po ucis$nieciu fatdu skérnego. Widoczna jest wtedy tzw. skérka pomaranczowa
[9,18,21]. Ta postac lipodystrofii jest najczesciej obserwowana w populacji mio-
dych kobiet w wieku 25-30 lat (do 90% populacji) i prowadzi przede wszystkim
do obnizenia samooceny i jakosci zycia [9,11]. Powszechnie wiadomo, ze walka
z patologicznym zjawiskiem jest tym skuteczniejsza, im wcze$niej zostanie ono
wykryte. Diagnostyka cellulitu oparta jest na badaniu podmiotowym, przedmio-
towym oraz na szczegotowej diagnostyce z zastosowaniem wyspecjalizowanego
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sprzetu. Zdaniem specjalistow w zakresie medycyny estetycznej i kosmetologii
jednym z najbardziej wiarygodnych metod okreslania stopnia cellulitu w poczat-
kowych stadiach jego rozwoju jest termografia. Za pomocq termografii kompu-
terowej dokonuje sie pomiaru i rejestracji emisji ciepta, dzieki czemu mozliwa
jest ocena stopnia zaawansowania cellulitu. Zastosowanie tej metody do wykry-
wania zmian oraz monitorowania postepéw leczenia stanowi cenne uzupetnienie
przeprowadzanych badan. Daje réwniez mozliwo$¢ pelnego zobrazowania za-
réwno patologii, jak i umiejscowienia zmian na danej okolicy ciata [11]. Zegarska
i wsp. [27] podaja podziat cellulitu na cztery stopnie. Na poczatkowych etapach
lipodysrofii zmiany termograficzne to ogniska przekrwienia wyraznie otoczo-
ne obszarami niedokrwienia (stadium I) lub ogniska przekrwienia niewyraznie
odgraniczone od obszaréw niedokrwienia (stadium II) [11,22,25,26]. Przy czym
zmiany patologiczne skory nie sa widoczne gotym okiem. W takim przypadku
warto jak najwczesniej zaczac terapie, poniewaz pozwoli to szybko zatrzymad
proces ksztaltowania sie ,,skorki pomaranczowej”.

Najlepsze wyniki w walce z cellulitem osiaga sie dziataniami kompleksowymi,
uwzgledniajac rézne aspekty powstawania cellulitu. Leczenie cellulitu jest lecze-
niem diugotrwatym. Oprécz metod kosmetycznych powinny by¢ wprowadzone
réwniez inne metody, a nade wszystko zmiana stylu zycia. Bardzo istotng role
odgrywa aktywnosc¢ ruchowa, zwlaszcza u ludzi prowadzacych siedzacy tryb zy-
cia. Wéréd metod kosmetycznych stosowanych dla korekgji cellulitu najwieksza
popularnoscig cieszg sie metody wykorzystujace preparaty kosmetyczne na bazie
roslin leczniczych, kapiele morskie i algoterapia, oktady parafinowe, aromatote-
rapia, masaze aparaturowe (endermologie), drenaz limfatyczny oraz zabiegi typu
,body wrapping” [14].

W terapii cellulitu tradycyjnie stosuje sie masaz (3,11,13,14,16]. Masaz gu-
mowaq bankg chinska — jedna z najstarszych metod drenazu limfatycznego, ktéra
od lat jest stosowana w poprawie ukrwienia i odptywu limfy z okolicy masowanej
— niewatpliwie przyczyni sie do poprawy stanu okolicy ciata zajetej przez poczat-
kowe stadium cellulitu.

Celem niniejszej pracy byto zbadanie wptywu masazu banka chinskg na po-
czatkowe stadium rozwoju zmian lipodystroficznych tkanki podskornej, kiedy
zmiany skory jeszcze sa niewidoczne gotym okiem, ale da sie je wykry¢ przy
pomocy badan termowizyjnych.

Metodyka badan

Badania byly przeprowadzone z udzialem pacjentki (wiek — 23 lata, BMI - 18,1),
ktéra prowadzita mato aktywny tryb zycia z powodu siedzacej pracy i ograniczonego
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czasu na ruch czy tez na uprawianie jakiegokolwiek sportu. Badana osoba starala sie
przestrzegac zdrowego sposobu odzywiania sie, jednak zdarzalo jej tez sporadycznie
(1-2 razy w tygodniu) je$¢ jedzenie typu fast-food. U pacjentki na goérnej czesci ud
oraz posladkéw stwierdzono zmiany lipodystroficzne pierwszego stopnia, ktére nie
byly widoczne wizualnie, natomiast po $cisnieciu dwoma palcami ptatu skory, robita
sie ona lekko grudkowata. Na posladkach mozna byto zauwazy¢ delikatne rozstepy,
ktére pojawily sie w okresie dojrzewania w wyniku wzrostu.

Pacjentce zaproponowano wykonanie masazu bankami chinskimi przy uzyciu
mieszanki roslinnego olejku jojoba z grejpfrutowym olejkiem eterycznym. Olejek
grejpfrutowy byt wybrany ze wzgledu na swoje wlasciwosci antycellulitowe [23].
Po dokladnym badaniu stwierdzono, ze pacjentka nie ma cery naczyniowej ani
zadnych zylakéw. Pacjentka podczas wykonywania serii masazy nie byta w cigzy,
nie miata podwyzszonej temperatury, nie miata choroby nowotworowej, hemofi-
lii, menstruacji ani zadnych dolegliwosci zwigzanych z chorobami zakaznymi. Wy-
kluczono wszystkie przeciwskazania do wykonania masazu banka chinska. Przed
wykonaniem serii zabiegéw masazu banka chinskg oraz badan termowizyjnych od
pacjentki uzyskano pisemng zgode na przeprowadzenie badan z jej udziatem. Pa-
cjentka zostata réwniez poinformowana o korzysciach i zagrozeniach zwigzanych
z przeprowadzanym badaniem. Badania miaty wylacznie nieinwazyjny charakter.

Okres badan wynosit 6 tygodni. W pierwszym tygodniu wykonano serie
4 zabiegoéw w odstepie 2 dni. Natomiast w kolejnych 5 tygodniach wykonano
serie po 3 zabiegi w tygodniu w odstepie 3 dni. Lacznie wykonano 19 zabiegow.
Czas trwania kazdego masazu wynosit 15 min (7-8 min na kazde udo).

Przed wykonywaniem zabiegu masazu banka chinska na masowany obszar (tylna
powierzchnia uda i posladki) aplikowano mieszanke olejku jojoba (97%) z grejpfruto-
wym olejkiem eterycznym (3%). W przypadku tego typu masazu nalezy pamietac
o natozeniu oliwki, dzieki ktérej banka bedzie tatwiej Slizgafa sie po skorze. Podci-
$nienie wytwarzamy przykladajg barike do skoéry pacjenta, nastepnie chwytamy ban-
ke oburacz, trzymajac palce wskazujace oraz srodkowe na dolnej krawedzi ban-
ki, a kciukami naciskamy jej szczyt. W ten sposob wycisniemy powietrze z wnetrza
banki. Tak przygotowang banke przykladamy do pozadanego miejsca i puszczamy.
Banka powinna przyssac sie do skory pacjenta. Nastepnie wykonujemy podtuzne lub
koliste ruchy w kierunku weztéw chtonnych, dosercowo. Musimy uwazac, aby nie
trzymac banki w jednym miejscu, tylko wykonywac caly czas delikatne ruchy [20].
Czas trwania masazu kazdego uda (prawego i lewego) to 7-8 min. W tym przypadku
wykorzystano gumowa banke chinska o $rednicy 10 cm.

Przez kuracja antycellulitowa, po jej zakonczeniu oraz w jej trakcie — po wy-
branych zabiegach masazu — w celu kontroli skutecznos$ci przeprowadzanych
dziatan oraz okreslenia stopnia cellulitu wykonywano badania termowizyjne przy
pomocy kamery termowizyjnej FLIR E6.
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W roku 1800 astronom Sir Frederick Wiliam Herschel, ktory badat réznice
temperatur miedzy $wiattem o réznej barwie, okryl istnienie podczerwieni. To
wlasnie on odkryl, Ze temperatura barw wzrasta poczawszy od fioletowej do
czerwonej czesci widma. Po zauwazeniu tej zaleznosci Herschel zmierzyt tempe-
rature tuz za czerwong czescig widma, dokladnie w miejscu, w ktérym swiatto
stoneczne nie bylo juz widoczne. Jak sie okazato, to wiasnie w tym obszarze
temperatura byla najwyzsza ze wszystkich [8].

Zrédtem kazdego promieniowania podczerwonego jest ciepto. Kazde ciato,
ktére ma temperature wyzszq niz zero bezwzgledne, emituje zatem promie-
niowanie. Optyka kamery termowizyjnej skupia promieniowanie podczerwone
pochodzace z ciala na detektorze podczerwonym. Nastepnie detektor przesyta
informacje elektronice, ktora przetwarza sygnat na obraz. Dany obraz ogladamy
w okularze lub na ekranie LCD [8].

Termografia w podczerwieni jest technika zupelnie nieinwazyjna, ktéra
umozliwia pomiar oraz prezentacje rozkladu temperatury na powierzchni ciata.
Dla diagnostyki medycznej wazniejszg informacja jest okreslenie rozktadu tem-
peratury i uwidocznienie gradientu, a nizeli warto$¢ zmierzonej temperatury.
Obecnie stosuje sie gldwnie tzw. termografie klasyczng. Wykonuje sie jg w usta-
bilizowanych warunkach termodynamicznych otoczenia i pacjenta [5].

W celu oceny kontrastu temperaturowego w otrzymanych termogramach, wyko-
rzystuje sie rézne bodzce fizyczne. W medycynie stosuje sie takie bodzZce jak pod-
wyzszone ci$nienie tlenu czy np. niska temperatura stosowana w krioterapii. Podane
powyzej bodzce powodujg zmiany w procesach metabolicznych, co za tym idzie,
maja wplyw na mape termiczng tkanek, co réwniez zwieksza warto$¢ diagnostyczng
termogramoéw [4]. Badania termowizyjne przeprowadzono zgodnie ze standardami
ASTM E1213-97(2009) Europejskiego Stowarzyszenia Termologicznego.

Wyniki

Wykonane przed rozpoczeciem serii masazy gumowa bankg chinska zdjecia
termowizyjne potwierdzily diagnoze wstepna — zmiany lipodystroficzne
w stadium I na tylnej powierzchni ud i posladkéw (rys. c). Na rycinie 1 wida¢, ze
badany obszar, zaznaczony elipsa, ma ogniska przekrwienia wyraznie otoczone
obszarami niedokrwienia. Temperatura $rednia badanych obszaréw prawego
i lewego uda byta prawie taka sama (31,8°C i 31,7°C). R6znica pomiedzy maksy-
malng i minimalng temperaturg badanych obszaréw wynosita odpowiednio 6,3°C
i 7,5°C, co moze swiadczy¢ o duzej niejednorodnosci ukrwienia. Zaobserwowa-
no réwniez duzg ,,plamisto$¢” badanych obszaréw, pozwalajacg okresli¢ w tym
przypadku | stadium lipodystrofii (patrz ryc. 1.).
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Ryc. 1. Termogram tylnej powierzchni ud i posladkéw osoby badanej przed serig
masazy banka chinskg (Zrodto — opracowanie wtasne).

Measurements 08.12.2017 16:10:17
EN Max 33,6°C

Min 27,3°C

Average 31,8°C
EI2 Max 34,9°C

Min 27,3°C

Average 31,7 °C

Parameters
Emissivity 086
Refl. temp. 34 °C

- 93
FLIR0183.jpg FLIR E6 63970173

Wynik skutecznos$ci przeprowadzonej serii masazy banka chinska z uzy-
ciem mieszanki olejku jojoba (olejek bazowy) i olejku z grejpfruta (3%) zostat
przedstawiony na ryc. 2. Zastosowanie 19 seanséw masazu banka chinska do-
prowadzito do zwiekszenia temperatury badanego obszaru z 31,7-31,8°C do
32,7-33,6°C. Istotnie zmniejszyla sie r6znica pomiedzy maksymalng i minimalng
temperaturg badanych obszaréw ciata: z 6,3°C do 2,7°C na tylnej powierzchni
prawego uda i z 7,5°C do 5,0°C na tylnej powierzchni lewego uda, co moze
Swiadczy¢ o bardziej rownomiernym ukrwieniu badanego obszaru ciafa (patrz ryc. 2.).

Ryc. 2. Termogram tylnej powierzchni ud i posladkéw osoby badanej po serii ma-
sazy banka chinskg sktadajacej sie z 19 zabiegéw (zrédto — opracowanie wiasne).

Pomiary 2018-01-20 18:48:23 G
El Max 336°C 34,2
Min 30,9°C
Average | 32,7 °C
El2 Max 352°C
Min 30,2°C

Average | 33,6 °C

Parametry
Emisyjnosc¢ 0.6
Temp. odbita 34 °C

— . 10,1
FLIR0213 jpg ) FLIR E6 63970173
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Dodatkowe badania mechanizméw wplywu pojedynczego zabiegu masazu barka
chinskg na badany obszar ciata pozwolily zrozumie( istote jego wysokiej skutecznosci
w zakresie poprawy ukrwienia badanego obszaru objetego poczatkowymi zmianami li-
podystroficznymi. Sam w sobie jeden zabieg masazu barkq chifskg powoduje wieksze
oddawanie ciepfa na obszarze masowanym niz masaz reczny z tym samym $rodkiem po-
Slizgowym. Na ryc. 3 mozna zaobserwowac, ze srednia temperatura zaraz po zabiegu
masazu recznego ze srodkiem poslizgowym w postaci mieszanki olejku jojoba i olejku
z grejpfruta (3 %) wzrosta nieistotnie, o 1,2°C na prawym udzie. Natomiast po masazu
barikq chinska lewego uda $rednia temperatura badanego obszaru wzrosta do 36,9°C, co
podwyzszylo jq az o 3,0°C, przy czym maksymalna temperatura wyniosta 37,8°C (ryc. 4.).

Ryc. 3. Termogram po zabiegu masazu recznego ze srodkiem poslizgowym (zdje-
cie zrobione natychmiast po 7-minutowym masazu prawego uda).

Pomiary 2018-01-20 18:55:40 o)
EN Max 353:2¢ v 35,7
Min 30,0 °C
Average 33,9 °C
EI2 Max 35,7°C
Min 30,5 °C

Average 34,0 °C

Parametry
Emisyjnosé 0.6
Temp. odbita 34 °C

B 8,2
FLIR0217.jpg FLIR E6 63970173

Ryc. 4. Termogram po zabiegu masazu banka chinska (zdjecie zrobione natych-
miast po 7-minutowym masazu lewego uda).

Pomiary 2018-01-20 19:02:17
EN Max 37,8°C

Min 35,0°C

Average 36,9°C
EI2 Max 33,6°C

Min 30,5°C

Average 32,3°C

Parametry
Emisyjnosé 0.6
Temp. odbita 34 °C

FLIR0219.jpg FLIR E6 639701 l73
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Stadium I lipodystrofii charakteryzuje sie brakiem widocznych zmian
powierzchni skéry [11]. Wyniki badania histopatologicznego wskazuja,
ze przy stadium I lipodystrofii nastepuja zmiany w obrebie naczyn tkanki
ttuszczowej, pojawia sie zastéj zylny i limfatyczny. Dochodzi do pogrubie-
nia warstwy siateczkowatej, wzrasta przepuszczalno$¢ naczyn wtosowa-
tych, wtosniczki ulegajq rozszerzeniu, a takze pojawiaja sie mikrowylewy
i wrzecionowate mikrotetniaki w zylnych naczyniach zawlo$niczkowych.
Adipocyty zwiekszaja swoje rozmiary i taczg sie w niewielkie skupiska.
Wystepuje obrzek wewnatrzkomérkowy prowadzacy do stopniowego
uszkodzenia widkien kolagenowych i elastynowych, a nastepnie dochodzi
do ich rozpadu [9, 11].

Tradycyjnie w terapii cellulitu wykonuje sie masaz catosciowy lub obejmujacy
miejsca dotkniete ta dolegliwoscig. Jego celem jest zniwelowanie nieréwnosci
podskérnych powstatych w wyniku zaburzen tkanki facznej i nierownomiernego
roztozenia tkanki ttuszczowej [14]. Efekt modelowania sylwetki i redukgji cellu-
litu osiaga sie przez: rozbicie komérek ttuszczowych wskutek mechanicznego
pobudzenia tkanki facznej, poprawe funkcjonowania uktadu krazenia, dotlenie-
nie komorek, usuwanie toksyn, zmniejszenie obrzekéw, poprawe jedrnosci skory
przez stymulacje syntezy kolagenu i elastyny, rozgrzanie skoéry i miesni wskutek
tarcia, zmiane wygladu skéry, ktéra na skutek lepszego krazenia i mechaniczne-
go starcia wierzchnich warstw naskérka staje sie bardziej promienna, gtadsza
oraz uzyskuje lepszy koloryt [3].

Pozytywny rezultat masazu banka chinska w postaci podwyzszenia i zrow-
nowazenia temperatury badanego obszaru ciata objetego lipodystrofig wynika
przede wszystkim z efektéw drenazu limfatycznego, ktére obserwuje sie wy-
raznie nawet po jednym zabiegu. Drenaz limfatyczny jest specjalnym masazem
usprawniajacym krazenie limfy. Polega on na stymulacji limfy metoda ugniatania
oraz powolnego i tagodnego pompowania recznego. Pozwala to na szybszg eli-
minacje ztogéw i zanieczyszczen, poprawia krazenie, zmniejsza obrzeki [6,14],
wspomagajac terapie i profilaktyke cellulitu oraz stanowiac przygotowanie do
innych zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej i kosmetycznych. Drenaz, ktéry
pomaga w usuwaniu mikroobrzekéw oraz poprawia cyrkulacje ptynéw i meta-
bolizm w tkankach, powinien by¢ nieodtaczng czescig wielokierunkowej terapii
cellulitu. Niektorzy terapeuci wykorzystuja dziatanie drenazu w potaczeniu z in-
nymi terapiami, np. z mezoterapia, metodami farmakologicznymi oraz wysitkiem
fizycznym [13,16].
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