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Wykorzystanie lasera ablacyjnego CO

2

w profilaktyce anty-aging skory twarzy

The use of CO, ablation laser in the prophylaxis of anti-aging
facial skin

Streszczenie

Starzenie sie skory jest procesem nieuchronnym, a objawy mogq pojawic sie szybciej
lub péZniej, zaleznie od stylu zycia oraz prawidlowej pielegnacji. Celem pracy bylo us-
talenie, czy zabieg z uzyciem lasera CO, wykonany metoda frakcyjng wptywa na poprawe
kondycji skory. Zabieg frakcjonowania laserowego CO, zostat wykonany na skorze twarzy
u kobiety w wieku 36 lat. Zabieg poprzedzita subiektywna ocena stanu skéry. Wykonano
réwniez dokumentacje fotograficzng przed zabiegiem, podczas procesu rekonwalescengji
oraz miesigc po zabiegu. Obserwacje wykazaly, ze kondycja skéry znacznie sie polepszyta.
W opinii pacjentki nastapita poprawa nawilzenia, ujedrnienie i uelastycznienie skéry. Na
podstawie dokumentacji fotograficznej stwierdzono, ze nastgpita poprawa owalu twarzy,
doszto do splycenia blizn potradzikowych oraz po przebytej ospie. Zauwazono splycenie
zmarszczek w okolicy oczu, na czole oraz bruzd nosowo-wargowych. Doszto réwniez do
zwezenia uj$¢ gruczotédw tojowych oraz rozjasnienia przebarwien.

Stowa kluczowe: zabieg frakcjonowania laserowego, efekty przeciwstarzeniowe

Abstract

62

Aging of the skin is an inevitable process, but the symptoms may appear sooner or
later, depending on the lifestyle and skin care. The aim of the paper was to determine
whether the treatment with the use of CO, fractional laser improves the condition of the
skin. The CO, laser fractionation treatment was performed on the face skin of a woman
aged 36. The treatment was preceded by skin diagnostics. After the procedure, the skin
condition was analyzed at various intervals in the form of observations and photographic
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documentation. A positive effect of the treatment was found. Condition of the skin, its
moisture, firmness, and elasticity improved significantly. The effect of raising the face oval
was noticed, acne and chickenpox scars’ depth as well as wrinkles around the eyes and on
the forehead, and nasolabial furrows were reduced. In addition, the enlarged pores were
narrowed and skin discolorations disappeared.

The CO, laser fractionation treatment is a regenerative treatment, that is, one that
reverses the signs of aging, and not only masks them.

Key words: laser fractionation treatment, anti-aging effects

Wstep

Starzeniem sie skéry nazywamy nieuniknione, naturalne biologiczne i psy-
chiczne procesy, postepujace w czasie zmiany, polegajace géwnie na zmniejsze-
niu biologicznej aktywnosci komérek organizmu, spowolnieniu proceséw rege-
neracyjnych, obnizeniu wlasciwosci adaptacyjnych organizmu znajdujacych sie
pod kontrolg czynnikéw genetycznych, obnizeniu odpornosci i odpowiedzi na
stres Srodowiskowy. Starzenie zaczyna sie na poziomie komérkowym i polega na
ciaglym redukowaniu funkcji zyciowych komorek, a nastepnie ich obumieraniu.
Wyrézniamy dwa podstawowe typy starzenia: wewngtrzpochodny, ktéry polega
na dziataniu uptywajacego czasu, a efektem jest utrata rownowagi wewnetrznej
w organizmie oraz zewngtrzpochodny, zwiazany z wplywem otoczenia (palenie
tytoniu, zanieczyszczenie Srodowiska, alkohol). Starzenie sie skéry zwigzane jest
ze zmianami wlasciwosci fizycznych, morfologicznych oraz fizjologicznych po-
szczegolnych warstw skory [1].

Charakterystyka starzejgcej sie skory

/miany w obrebie naskdrka w procesie
starzenia sie skory

Znajdujace sie w warstwie podstawnej komérki macierzyste odpowiedzial-
ne sg za ciaglta odbudowe naskoérka. Komorki te przesuwaja sie w kierunku po-
wierzchni, ulegajac réznicowaniu w poszczego6lnych warstwach, a nastepnie
procesowi ztuszczenia. Warstwa podstawna potaczona jest z warstwa kolczysta,
powyzej ktoérej, w warstwie ziarnistej, zachodzi proces keratynizacji [2]. War-
stwa zwana rogowa jest najbardziej zewnetrzng warstwa naskérka. Komorki
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na powierzchni, w poréwnaniu do dolnych warstw, ulozone sg luzno i ulegajg
ciggtemu procesowi ztuszczania. Miedzy komoérkami warstwy rogowej znajdujq
sie duze ilosci lipidow, ktore tworza ptaszcz lipidowy chroniacy organizm przed
utratg wody. W wyniku uptywu czasu aktywnos$¢ podzialowa komoérek warstwy
podstawnej ulega redukcji, po czym nastepuje ich splaszczenie oraz przyjmuja
one spoczynkowe ufozenie. Kolejng zmiang jest atrofia warstwy kolczystej, kto-
ra powoduje $cienczenie naskoérka. Granica skérno-naskérkowa ulega procesowi
sptaszczenia. W wyniku zredukowania liczby proliferujacych sopli naskérkowych
i adhezji miedzykomoérkowej nastepuje ograniczenie powierzchni kontaktu na-
skorka ze skoéra wlasciwa. Skutkiem tego jest zmniejszenie i ograniczenie wymia-
ny metabolicznej [3].

Zmiany w obrebie skdéry wtaSciwej w procesie
starzenia sie

64

Skéra wiasciwa zbudowana jest z tkanki tacznej wtasciwej, zawierajacej widk-
na kolagenowe i elastyczne o duzej sprezystosci i wytrzymatos$ci na rozerwanie.
W skoérze wiasciwej znajduja sie liczne naczynia krwionosne, limfatyczne oraz
nerwy i gruczoly. Sklada sie ona z dwoch warstw: siateczkowej i brodawkowe;j.
Granica skorno-naskérkowa ma budowe falista, bedacg efektem wpuklenia
do naskérka warstwy brodawkowej. W warstwie brodawkowej, zbudowanej
z tkanki tacznej luznej, znajdujg sie fibroblasty, makrofagi, komérki tuczne
i plazmatyczne oraz leukocyty. Warstwa siateczkowa oprécz tkanki tacznej zbitej
zawiera wiele wiékien kolagenowych i sprezystych. Kolagen i elastyna powstajq
w fibroblastach. Kolagen sktada sie z trzech spiralnych, zwinietych dookota siebie
fancuchéw polipeptydowych. Najczestszym typami kolagenu wystepujgcego
w skérze sa: kolagen typu I, o grubszych wiéknach zwanych kolagenowymi oraz
kolagen typu llI, o cienszych wt6knach zwanych retikulinowymi. Cechg charak-
terystyczng kolagenéw jest odpornos$¢ na rozrywanie, natomiast wtokna spre-
zyste cechuja sie duzg podatnosScia na rozcigganie [2]. Skéra wtasciwa podlega
procesom starzenia, ktorych objawami jest obnizenie poziomu proliferacji i r6zni-
cowania fibroblastéw. W wyniku dziatania tych proceséw komorki stajq sie okra-
gle, wykazujq cechy komdrek w stanie spoczynku, dodatkowo w ich cytoplazmie
zmniejsza sie liczba pecherzykow sekrecyjnych. Z powodu wyzej wymienionych
dysfunkgcji dochodzi do zmniejszenia liczby wtékien kolagenowych i zmiany ich
wlasciwosci. Dalszym objawem starzenia sie skory jest zmniejszenie syntezy
witokien kolagenowych. W najwiekszym stopniu dotyka to wiékna kolagenowe
typu IlI, skutkiem tego zmienia sie usieciowanie nowo powstalych wtékien pod-
porowych. Dodatkowo nastepuja zmiany ich wtasciwosci fizyko-chemicznych,
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co prowadzi do twardnienia, sztywnienia, pofatdowania oraz chaotycznego roz-
mieszczenia. W wyniku procesu starzenia dochodzi do zréznicowania grubosci
$cian naczyn. Jedne z nich grubieja, inne za$ ulegaja procesowi $cienienia [3].

Zmarszczki jako skutek starzenia sie skory twarzy

Zmarszczkami nazywamy podiuzne zagtebienia w skorze, ktére pojawiaja
sie wraz z wiekiem [4]. Moga one by¢ zwigzane z wyrazaniem emocji (Smiech,
marszczenie brwi, mruzenie oczu), gdy stres oksydacyjny w wyniku ruchéw eks-
presyjnych doprowadzit do uszkodzenia struktury kolagenu. Inng przyczyng jest
dziatanie promieni UV na skére [3].

Ze wzgledu na przyczyny powstawania wyrézniamy zmarszczki mimiczne,
pojawiajace sie miedzy 25 a 30 rokiem Zycia, prostopadle do miesnia, ktéry,
ulegajac czestym skurczom, powoduje zagtebienia w skoérze (miostarzenie) [5].
Najczestszym miejscem ich lokalizacji sa okolice miedzy nosem a ustami, do-
okota oczu i na czole [3]. Zmarszczki grawitacyjne spowodowane sg starzeniem
sie skory oraz dzialaniem przyciagania ziemskiego. Pojawiajg sie one w wyniku
utraty jedrnosci i elastycznosci skory, towarzyszy im zmiana owalu twarzy, wyste-
puja najczesciej w okolicach powiek, szyi i policzkéw. Cechg zmarszczek posto-
necznych jest romboidalny ksztatt. Promieniowanie UV uszkadza macierz skory,
a dokfadnie wtokna elastynowe, dodatkowo powodujac zaburzenia pigmentacji
w postaci przebarwien i odbarwienia skéry [5]. Zmarszczki senne zwigzane sq
z ulozeniem skéry podczas snu.

Jedng z czesci twarzy, na ktorej uwidaczniajq sie zmarszczki jest czoto.
Mozemy wyrézni¢ zmarszczki poziome, ktére pojawiajg sie juz w miodym
wieku. Spowodowane silnym dzialaniem mies$nia czotowego, ktory odpo-
wiedzialny jest za unoszenie brwi. Zmarszczki pionowe, tzw. ,lwia bruzda”,
to zazwyczaj dwie lub trzy pionowe zmarszczki, miedzy brwiami nazywane
zmarszczkami ,,gniewu”. Zmarszczki zwane ,kurzymi fapkami” umiejscowio-
ne sg w okolicy kacikéw oczu i ulozone promieniscie. Powstaja najczesciej
przy delikatnej skérze w wyniku silnie dziatajacych miesni okreznych oka,
kurczacych sie podczas $miechu lub mruzenia oka. Przyczyng opadajgcych
powiek jest zmniejszenie napiecia miesnia okreznego oka. Zmarszczki woko-
o ust, zwane ,ustami palacza”, to pionowe bruzdy pojawiajace sie przy zto-
Zeniu ust w pozycji do gwizdania. W okolicy nosowo-wargowej pojawiaja sie
zmarszczki zwane ,matpim pyszczkiem”, ktére w wieku okoto 40 lat ulegaja
poglebieniu w wyniku zwiotczenia skéry policzkow. Ponizej ust wystepuja
rowniez biegnace poziomo fatdy, ktére potocznie nazywane sg ,zmarszczka-
mi marionetki” [5].
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Utrata jedrnoSci skory twarzy

Jedrnosc skéry to wtasciwos$¢ biomechaniczna polegajaca na zdolnos$ci skéry
do odwracalnego odksztalcania sie. Okoto 30 roku zycia gruczoty tojowe zmniej-
szaja swojq produkcje o ponad 50% u kobiet i 20% u mezczyzn. Prowadzi do osta-
bienia bariery ochronnej skory. Zredukowana warstwa ptaszcza wodno-lipidowe-
go powoduje dalsze odwodnienie oraz zwiekszenie iloSci zmarszczek. Spadek
aktywnosci fibroblastow produkujacych biatka podporowe wplywa réwniez na
wlasciwosci biomechaniczne skory.

Utrata grubosdci oraz odpornos$ci skéry twarzy

Okoto 40 roku zycia skéra wlasciwa i tkanka podskérna ulegaja procesowi
Scienczenia. Stopniowa utrata komponenty tluszczowej gtéwnie w gérnych par-
tiach twarzy (skronie i tuk brwiowy) oraz nagromadzenie jej w dolnych (rejon
zuchwy oraz fatd nosowo-wargowy) powoduje zmiane ksztattu twarzy [2,10].
Znajdujace sie w skorze komorki Langerhansa petnig funkcje receptoréow syste-
mu immunologicznego rejestrujacych obecnos$¢ patogenéw i toksyn. Dzieki nim
skora szybko odbiera bodZce ostrzegajace w kontakcie z czynnikami draznigcy-
mi. Niewydolno$¢ tych komérek uposledza wiasciwosci immunologiczne skory.
Z wiekiem nastepuje takze utrata mozliwosci naprawy uszkodzen wywotanych
przez wolne rodniki tlenowe, dochodzi réwniez do spowolnienia proceséw me-
tabolicznych. Rezultatem tych zmian jest pogorszenie mozliwos$ci regeneracyj-
nych skoéry i trudniejsze gojenie.

Wraz z wiekiem gruczoty potowe tracg zdolnos¢ regulowania temperatury
ciata oraz identyfikowania ciepfa i zimna. Kolejnym procesem zwigzanym ze sta-
rzeniem sie skory jest poszerzanie sie ujs¢ gruczotéw tojowych i szorstkos¢ skory.
Czestym objawem starzejacej sie skory sa skupienia teleangiektazji. Jest to wynik
rozprzestrzenienia sie drobnych peknie¢ i uszkodzen naczyn wtosowatych [10].

Przebarwienia

66

Przebarwieniami i odbarwieniami nazywamy zaburzenia koloru skéry, najcze-
Sciej w postaci plamek, znamion lub plam o jasniejszym lub ciemniejszym kolorze
od naturalnego. Zmiany wrodzone sg najczesciej nieuleczalne. Nabyte — pojawiajg
sie w wyniku dziatania czynnikoéw zewnetrznych, z ktérych najczestszym jest pro-
mieniowanie UV. W sktadzie melaniny znajduje sie eumelanina (barwnik brazowo-
czarny) i feomelanina (barwnik czerwono-zo6tty). Eumelanina odpowiedzialna jest
za zmniejszenie penetracji promieniowania stonecznego przez naskoérek oraz za
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neutralizacje wolnych rodnikéw tlenowych. Feomelanina jest fototoksyczna i wply-
wa na uszkodzenia kwasu dezoksyrybonukleinowego. Przebarwienia skérne moga
powstawacé w okresie zaburzen hormonalnych u kobiet (cigza, okres menopauzy).
W tym czasie skora jest szczegélnie wrazliwa na dzialanie promieniowania
UV. W wyniku integracyjnego dziatania obu czynnikéw powstaja przebarwienia
typu ostuda (melazma). Charakteryzuje sie ona nieregularnym ksztattem, syme-
tryczng lokalizacjq w takich okolicach jak czoto, skronie, policzki czy gérna warga.
Roéwniez kosmetyki zawierajace substancje fotouczulajgce mogg wywoltywac prze-
barwienia w miejscu aplikacji. Szczegdlnie narazone na powstawanie przebarwien
sa osoby z zaburzeniami funkgji tarczycy czy watroby. Przebarwienia pozapalne po-
wstaja w wyniku stanéw zapalnych skéry wywotanych dermatozami (tradzik, liszaj
plaski, tuszczyca). W efekcie zaburzonego procesu gojenia dochodzi do nieprawi-
dlowego przebiegu procesu melanogenezy i nierbwnomiernego rozmieszczenia
barwnika [6,9]. Do przebarwien zaliczane sq piegi bedace ztogami melaniny. Plamy
soczewicowate to przebarwienia skory, wieksze od piegéw, o owalnym ksztatcie.
Charakterystyczne sg dla os6b starszych. Pojawiajq sie w wyniku starzenia sie skory
oraz uszkadzajacego dziatania promieniowania UV [7,8].

Czynniki przySpieszajgce starzenie sie skory

Wptyw palenia tytoniu oraz spozywania
alkoholu

Palenie papieroséw jest jednym z gléwnych czynnikéw, ktore negatywnie
wplywaja na starzenie sie skory, bton Sluzowych i uzebienia. Dym tytoniowy,
oprocz nikotyny, zawiera okoto 4 tysiace szkodliwych i rakotworczych substan-
¢ji prowadzacych do dysfunkcji komérek nabtonka, zaburzen réwnowagi prowa-
dzacych do uszkodzenia DNA [11]. Skora palacza starzeje sie o wiele szybciej
niz u osoby, ktéra nigdy nie palita. Palenie tytoniu powoduje ograniczenie prze-
plywu transportujacej tlen krwi, ostabia uktad immunologiczny, jak i znaczaco
wplywa na metabolizm hormonéw piciowych, co moze prowadzi¢ do duzych ich
niedoboréw w organizmie. Obnizenie poziomu estrogenéw powoduje wystgpie-
nie suchosci skory, zmniejszenie ilosci widkien kolagenowych oraz pogorszenie
procesu gojenia. Substancje zwarte w dymie nikotynowym dzialajq na obnize-
nie poziomu witamin A, C i E, ktérych zadaniem jest ochrona przed dzialaniem
wolnych rodnikéw tlenowych. Niedotlenienie skory twarzy spowodowane pale-
niem zakt6ca produkcje widkien kolagenu i elastyny. Ulegaja one cze$ciowemu
zniszczeniu, co skutkuje ciensza, nieregularnie zgrubiata, pomarszczong skora,
tworzgc typowy obraz okreslany jako ,skora palacza”|[12].
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Kolejnym czynnikiem wplywajacym negatywnie na stan skory jest alkohol.
Powoduje uszkodzenie $cian naczyn krwionosnych, ktére uwidaczniajg sie jako
teleangiektazje. Dehydratacja skory i wyptukiwanie waznych sktadnikéw mine-
ralnych potrzebnych do prawidiowego funkcjonowania skéry skutkuje pogte-
bieniem zmarszczek oraz zmniejszeniem odpornosci [13]. Skéra po spozyciu
alkoholu w nadmiernych ilosciach staje sie matowa, szara, a przez rozszerzone
naczynia krwiono$ne miejscami moze powstac rumien [14].

Dietfta
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Na starzenie sie skéry ma wplyw takze dieta. Bogata w skladniki odzywcze
i mineraly ma nie tylko wplyw na lepsze samopoczucie. Chroni ukfad krazenia,
oddechowy i nerwowy, stymuluje uktad immunologiczny, dlatego stosowana jest
jako profilaktyka wielu schorzen, w tym réwniez chor6b nowotworowych. Dobrze
zbilansowana pozytywnie wplywa na zahamowanie proceséw starzenia skory.

Witamina C dostarczana w takich produktach spozywczych jak owoce cytru-
sowe, czarna porzeczka, natka pietruszki, brokuly itp. odpowiedzialna jest za
stymulacje syntezy kolagenu, regeneracje tkanki facznej oraz, poprawe gesto-
$ci i elastyczno$ci skory wiasciwej [15]. Przeciwdziala ona procesowi utleniania,
ktory wywotywany jest przez wolne rodniki, utatwia gojenie sie ran oraz sptyca
powierzchniowe zmarszczki i ma wiasciwosci bakteriobdjcze. Skérne niedobo-
ry witaminy C objawiajg sie uposledzeniem syntezy kolagenu, wynikiem tego
jest pojawienie sie zmarszczek oraz zanik jedrnosci i elastycznosci skoéry [16].
Witamina E zwana witaming mfodos$ci znajduje sie w oleju z zarodkéw pszeni-
¢y, oleju kukurydzianym, w zielonych warzywach lisciastych, orzechach, zoéttku
jaj oraz niektorych gatunkach miesa. Chroni skére przed negatywnymi skutka-
mi ekspozycji na stonice. Niedob6r witaminy E powoduje obrzeki z rumieniem
grudkowym lub zmianami fojotokowymi oraz sucho$¢ skéry. Witamina D chroni
kolagen przed dzialaniem peroksydazy lipidowej, co hamuje starzenie sie skory.
Jej brak powoduje pogarszanie sie jako$ci skoéry, uwidacznianie objawow starze-
nia sie skory, zaburzenia procesu ztuszczania, pogorszenie funkgji barierowych
i mniejszg odpornos$¢ na czynniki zewnetrzne [15]. Witamina A jest niezbedna
do prawidlowego wzrostu i réznicowania keratynocytéw. Wystepuje w mleku,
serach, ttustych rybach, zé6ttku jaj. Niedob6r witaminy A objawia sie sucha, tusz-
czacq sie, zrogowacialg skorg oraz tamliwymi paznokciami i wtosami. Witamina A
wspomaga regeneracje skory i reguluje proces rogowacenia naskorka.

W wyniku nadmiaru weglowodanéw nastepuje wyniszczenie skory, spowo-
dowane reakcjg glukozy z biatkami kolagenu. We wiéknach kolagenu tworzg sie
wiazania krzyzowe. Proces ten, zwany glikacjq, powoduje, ze wiékna kolagenu
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stajg sie sztywne, tracg swoja pierwotna plastycznos¢, a skéra marszczy sie
i wiotczeje [10].

Wptyw promieniowania UV

Promieniowanie UV w odpowiednich dawkach wptywa pozytywnie na cere,
poprawia samopoczucie, wspomaga produkcje witaminy D,. Nieodpowiednie
opalanie moze powodowac przebarwienia, poparzenia skoéry, a nawet zmiany
nowotworowe. Rumien stoneczny, zwany oparzeniem stonecznym, jest powi-
ktaniem spowodowanym zbyt duzym nastonecznieniem skéry objawiajacym sie
przekrwieniem, zaczerwienieniem po okoto 12-24 godzinach po ekspozycji.
Przy ostrych odczynach postonecznych wystepuja obrzeki, zte samopoczucie,
a oprocz rumienia pojawiaja sie pecherze i tuszczenie sie skory [17].

Czeste i diugie ekspozycje na promieniowanie stoneczne powodujg fotosta-
rzenie, ktére objawia sie utratg elastycznoS$ci skory, pogtebieniem zmarszczek
i odwodnieniem skory. Uszkodzenie melanocytéw oraz nieréwnomierne roz-
mieszczenie barwnika w skérze wywoluje zmiany pigmentacji objawiajace sie
jako przebarwienia i odbarwienia.

Wolne rodniki tlenowe

Uszkodzenia powstate na skutek dziatania wolnych rodnikéw sa jednymi
z gléwnych przyczyn starzenia oraz choréb wieku podesztego. Wolne rodniki
(tlen singletowy, ozon, anionorodnik ponadtlenkowy, nadtlenek wodoru oraz
rodniki wodoronadtlenkowe i alkalidonadtlenkowe) to niestabilne czasteczki tle-
nu powstajace podczas proceséw metabolicznych. Indukowane sa miedzy innymi
przez Swiatto stoneczne i toksyny (pestycydy, dym papierosowy, zanieczyszcze-
nie powietrza). Wolne rodniki podczas procesu autostabilizacji niszczg zdrowe
komorki [18]. Zgodnie z zasadg fizyki wszystkie czasteczki daza do posiadania
pary elektronéw na jej zewnetrznej orbicie. Wolnym rodnikom brakuje pary,
zatem zdobywaja dodatkowy elektron z czasteczek btony komoérkowej. Prowa-
dzi to do powstania reakgji fancuchowej i tworzenia sie coraz wiekszej liczby
wolnych rodnikéw, ktére uszkadzajq praktycznie wszystkie organelle komoérki,
wlacznie z jadrem, w ktérym znajduje sie DNA. Uszkodzenia powoduja wadliwa
translacje DNA, ostabiajg mozliwo$¢ samouzdrowienia oraz obnizajg potencjat
regeneracyjny naszego organizmu, w rezultacie czego nastepuje szybsze starze-
nie. Dodatkowo wolne rodniki w dazeniu do wigzania sie w pary mogg pobrac
dodatkowy elektron z czgsteczek kolagenu. W wyniku tego skora staje sie sztyw-
na i traci elastyczno$¢, a na skoérze tworza sie zmarszczki i bruzdy.
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Lasery wysokoenergetyczne

Technologia laserowa preznie rozwija sie juz od okoto 15 lat. Lekarze medy-
cyny estetycznej oraz kosmetolodzy coraz czesciej siegaja po metody leczenia
laserem w celu przywrdcenia fizjologicznego stanu skory. Lasery wykorzystuje
sie miedzy innymi w likwidacji nadmiernego owlosienia, zmian naczyniowych,
zmian barwnikowych, usuwaniu tatuazy i niektorych blizn, a takze w przeciw-
dziataniu starzeniu sie skory [20]. Lasery emituja promieniowanie elektromagne-
tyczne z zakresu $wiatta widzialnego i podczerwieni. Swiatlo kazdego lasera
charakteryzuje sie takimi wtasciwosciami fizycznymi jak monochromatycznos¢,
kierunkowos¢ i koherentnosc czyli spéjnos¢ [21].

Metody frakcyjne

Technologia frakcyjna polega na wytwarzaniu w skoérze niewielkich kontrolo-
wanych uszkodzen. Najbardziej charakterystyczng cechg metod frakcyjnych,
a zarazem ich niewatpliwa zaleta jest fakt, ze podczas zabiegu naswietla sie tylko
cze$¢ skory, a nie catg powierzchnie. W skorze, za pomocg $wiatla laserowego,
wytwarzaja sie mikroskopijne, nieprzylegajace do siebie kolumny przegrzania,
ktore otoczone sg zdrowa, nieuszkodzong tkanka. Dzieki temu proces gojenia,
ktory indukowany jest z zywych, nieuszkodzonych komoérek naskoérka lub/i skory
wlasciwej, przebiega znacznie szybciej. Jednoczesnie zmniejsza sie ryzyko dzia-
fan ubocznych oraz powiktan pozabiegowych. Metody frakcyjne najczesciej wy-
korzystywane sg w terapii odmtadzania skory. Kontrolowany uraz w skoérze sty-
muluje procesy regeneracyjne, ktére prowadza do wytworzenia nowych wtékien
kolagenowych. Dzieki temu skoéra nabiera gestosci, sprezystosci i jest bardziej
napieta. Wiele badan naukowych potwierdzito przydatno$¢ metod frakcyjnych
w terapii blizn i rozstepow skérnych. Szczegdélnie dobre efekty uzyskiwane
sq w leczeniu blizn atroficznych np. potradzikowych [30]. Ze wzgledu na rodzaj
zastosowanego lasera metody frakcyjne dzieli sie na ablacyjne i nieablacyjne.
Rozniq sie one miedzy sobq rowniez ,,agresywnoscia” dziafania. [29]

Metody nieablacyjne
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W metodach nieablacyjnych wykorzystywane sg lasery o dtugosciach fal
z zakresu od 800 nm do 1550 nm (lasery diodowe, neodymowo-yagowe Nd:YAG,
erbowo-szklane Er:GLASS). Fale w tych zakresach majq zdolno$¢ penetracji
w glab tkanki, a cafa energia emitowana przez laser jest wykorzystywana do ko-
agulacji. W wyniku dziatania lasera wytwarzane sg kolumny koagulacji tzw. MTZ
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(z ang. Micro Thermal Zone). Glebokos¢ skoagulowanej kolumny zalezy od wiel-
kosci zastosowanej energii (do okoto 1500 um). Jednakze energia skupiona jest
na powierzchni skory, w zwiazku z tym najczesciej po zabiegu obserwowane jest
lekkie tuszczenie naskorka. Zaleta metody nieablacyjnej jest fakt, ze wykonanie
zabiegu mozna zaliczy¢ do bezbolesnych. Proces rekonwalescencji jest bardzo
szybki. Obrzek i rumien utrzymuje sie kilka godzin po zabiegu. Jesli proces goje-
nia przebiega standardowo, praktycznie na drugi dzien po zabiegu pacjent moze
wréci¢ do codziennych obowiazkéw. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze efekty
zabiegu nie sa natychmiastowe. Przebudowa widkien kolagenowych odbywa sie
po pewnym czasie (ok. 3 tygodni). W celu uzyskania widocznych efektéw stan-
dardowo podaje sie, ze nalezy wykonac kilka zabiegéw, a zabiegi mogq by¢ wy-
konywane w odstepie miesigca [29,32].

Metody ablacyjne

W metodach ablacyjnych uzywane sg lasery o dtugosciach fal z zakresu 2940 nm
do 10600 nm (lasery erbowo-yagowe Er:YAG i lasery CO,). Fale w tych zakresach
nie wykazuja zdolnos$ci penetracji w glab tkanki. Metody ablacyjne sg znacznie
bardziej agresywne w poréwnaniu z metodami nieablacyjnymi. Jak podaje litera-
tura, juz po pierwszym zabiegu mozna zaobserwowac efekty [29,31].

Dziatanie lasera CO, polega na wnikaniu wigzki w skore, gdzie nastepuje po-
chtanianie energii przez zawarta w komoérkach wode. Nastepuje bardzo szybkie
podgrzanie wody zawartej w tkankach do bardzo wysokiej temperatury, a nastep-
nie jej odparowanie (tzw. waporyzacja) oraz wszystkich tkanek, w ktérych zawarta
jest woda. Proces ten zwany jest ablacja. W wyniku tego procesu dochodzi do
powstania strefy MAZ (ang. Micro Ablation Zone) w postaci mikrokanatu. Przy od-
powiednich ustawieniach parametréw lasera sama ablacja i waporyzacja nie daje
efektu krwawienia. Jednak zastosowanie wyzszej gestosci energii, co koreluje
z glebokoscig kolumny, moze spowodowac pojawienie sie mikrokrwawienia [29].

Uszkodzenie skory pobudza ja do samoczynnej naprawy i regeneracji. Re-
akcja fototermiczna powoduje powstanie biatek szoku termicznego (HSP), kté6-
re sg najsilniejszymi aktywatorami naprawy. Powodujg one stymulacje kolagenu
i elastyny [25]. Efektem zabiegéw z uzyciem metody frakcyjnej ablacyjnej jest
zluszczanie, ktére dziata od$wiezajaco. Specyficzny sposob uszkadzania skoéry
przez laser, a wiec pozostawianie wokot kolumny uszkodzenia fragmentéw nie-
naruszonej tkanki powoduje, ze gojenie sie skory po zabiegu jest szybsze. Jezeli
zabieg wykonany jest przez wykwalifikowanego i doswiadczonego spegjaliste,
a kwalifikacja do zabiegu przeprowadzona jest rzetelnie, niesie on mate ryzyko
powstawania blizn i przebarwien. Zaletq lasera frakcyjnego jest to, ze wnika
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w skore glebiej, niz w przypadku innych, réwnie inwazyjnych metod jak np. pe-
elingi medyczne. Jednoczes$nie podczas zabiegu intensywnos$¢ dziatania jest kon-
trolowana. Zabieg laserem ablacyjnym CO, nazywany jest potocznie liftingiem
bez skalpela [21].

/Zastosowanie kliniczne lasera ablacyjnego

Laser ablacyjny jest nieoceniony w uzyskiwaniu miodszego wygladu skory.
Wywoluje jej ujedrnienie, zageszczenie, napiecie, rozjasnienie oraz wygtadzenie
zmarszczek. Dzieki niemu mozna takze zredukowac blizny, zmniejszy¢ powiek-
szone ujScia gruczotéw tojowych, a nawet zredukowac rozstepy. Intensywnos$¢
zabiegéw dobierana jest indywidualnie i zalezy gléwnie od wieku pacjenta oraz
stopnia nasilenia zmian. Niewielkie zmiany nie wymagajq duzej czestotliwosci
i intensywnosSci zabiegéw. Aby uzyskac pozadany efekt, wystarczy jeden zabieg
raz na rok. U pacjentow, u ktérych pojawia sie juz wiecej zmarszczek oraz naste-
puje proces zwiotczenia, wymagany jest jeden intensywny zabieg lub dwa
Z mniejszg intensywnos$cia w odstepie miesigca. Natomiast u osob starszych, gdy
pojawiaja sie glebokie bruzdy, zmarszczki i utrata owalu twarzy, zalecana jest juz
seria trzech lub wiekszej liczby zabiegéw w celu pobudzenia skoéry do intensyw-
nego wytwarzania kolagenu. Kolejnym zastosowaniem lasera ablacyjnego jest
terapia blizn zanikowych np. potradzikowych lub po ospie wiecznej oraz blizn
po urazach, oparzeniach i zabiegach operacyjnych. Leczenie polega na wypetnie-
niu i wyréwnaniu zewnetrznej warstwy. Zadaniem lasera jest zadzialanie w taki
sposob, aby pobudzi¢ skére do odbudowania kolagenu w miejscach, w ktérych nasta-
pit jego ubytek. Uzyskanie pozadanych efektéw wymaga wykonania co najmniej
trzech zabiegow [25,26]. Metody frakcyjne laserem CO, stosowane sg rowniez
jako element metod taczonych np. niwelagji cieni pod oczami [25].

Wskazania i przeciwskazania do wykonania
zabiegu
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Kazdy pacjent przed wykonaniem zabiegu powinien mie¢ przeprowadzony

przez osobe wykonujacg zabieg wywiad medyczny oraz ogélne badanie.
Przeciwskazaniami do wykonania zabiegu sa:

e opalanie sie na stoncu i w solarium (najlepiej ograniczy¢ do miesiaca przed
zabiegiem oraz aplikowac kremy z filtrem SPF 50),

e przyjmowanie niektorych lekéw takich jak: antykolagulanty, retinoidy (stosowa-
nie ich moze przyczynic sie do zaburzenia procesu gojenia sie skory), leki foto-
uczulajace (np. leki z grupy tetracyklin, antybiotyki, leki antkoncepcyjne itp.),
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* wykonanie peelingéw przed zabiegiem z uzyciem lasera,

¢ zabiegi chirurgiczne w miejscu poddanym zabiegowi laserowemu,
* ciazai laktagja,

* wystepowanie choréb skory lub nowotworowych,

* infekcje wirusem opryszczki,

¢ sktonnos¢ do tworzenia sie bliznowcow [27].

Efekty uboczne zabiegu

Zabieg z zastosowaniem lasera ablacyjnego, jak kazda ingerencja w organizm
ludzki, moze nies¢ za sobg powiklania. Szczegélnie u 0séb z wysokim fototypem
skory mogq wystapic przebarwienia pozapalne. Prawdopodobienstwo wystgpie-
nia przebarwien ocenia sie w granicach 10-30%. Bezposrednia reakcja po zabie-
gu jest rumien i obrzek, moze pojawic sie tez lekkie krwawienie i wysiek. Czas
utrzymywania sie takiej reakcji zalezy od intensywnosci zabiegu. W przypadku
stosowania wysokich gestosci energii reakcja moze utrzymywac sie nawet do 2-3
tygodni. Kolejnym efektem ubocznym zabiegu moze by¢ wystapienie opryszczki,
szczegolnie u oséb z tendencjami do jej pojawiania sie. W takich przypadkach
zaleca sie zazywanie przed zabiegiem lekéw antywirusowych (Heviran). Oprécz
zakazen wirusowych moga pojawic sie takze nadkazenia bakteryjnie, jednakze
dochodzi do nich bardzo rzadko. W takim przypadku konieczne jest przyjmowa-
nie antybiotykéw w postaci doustnej lub zewnetrznej [24].

/nieczulenie

Wykonanie zabiegu laserowego moze powodowac bél podobny w odczuciu
do naktucia, uszczypniecia, oparzenia lub gwattownego uderzenia w skore. Znie-
czulenie niezbedne jest w przypadku zabiegéw, ktére wykonywane sg na duzych
obszarach skory lub z duzg wartoscia energii. Zalecane sg rowniez u pacjentow
z niskim progiem odczuwania bélu oraz u dzieci.

Przed znieczuleniem nalezy przeprowadzi¢ konsultacje lekarska w celu wy-
kluczenia przeciwwskazan. Pacjentom decydujgcym sie na zabieg laserem mozna
zaproponowac kilka metod znieczulen. Jednym z nich jest znieczulenie miejsco-
we (przezskorne) majace krotki czas dziatania. Najczesciej stosowanym prepara-
tem jest krem EMLA zawierajacy w skfadzie lidokaine i prylokaine. Krem nakta-
dany jest na godzine przed zabiegiem. Kolejnym znieczuleniem jest anestezja
nasiekowa. Nie wymaga ona obecnoSci anestezjologa, ale wazne jest monitoro-
wanie funkgji zyciowych. Podawane jest ono srédskornie lub podskornie. Dzia-
fa ono szybko, ale i krétko. Anestezje nasiekowq wykonuje sie bardzo powoli.
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Nastepnym typem znieczulenia jest blokada nerwéw obwodowych. W wiekszo-
Sci przypadkow lekarz anestezjolog wykonuje blokade nerwu tréjdzielnego lub
splotu szyjnego. Celem kolejnego znieczulenia jest uzyskanie stanu sedacji, czyli
stanu, w ktérym pacjent jest spokojny i zrelaksowany, ale pozostaje w statym
kontakcie z lekarzem wykonujacym zabieg. Dodatkowo stosowane jest znieczu-
lenie miejscowe. Warunkiem przeprowadzania bezpiecznej sedacji jest obecnos¢
doswiadczanego anestezjologa oraz sprzet monitorujacy [28].

Cel

Celem badan byfa ocena, czy zabieg laserem ablacyjnym CO, wykonany me-
todg frakcyjng, spowoduje poprawe kondycji skory twarzy 36 letniej kobiety,
u ktorej stwierdzono utrate jedrnosci skory, owalu twarzy, zmarszczki w okolicy
oczu i czotfa oraz glebokie bruzdy nosowo-wargowe, rozszerzone ujscia gruczo-
tow tojowych, pozostatosci blizn po tradziku mtodzienczym oraz ospie wietrzne;.

Materiat i metody

Materiatem do badan byta kobieta lat 36, ktéra pali nalogowo papierosy oraz
okazjonalnie pije alkohol. Nieregularnie sie odzywia, pije kilka filizanek kawy
dziennie, spozywa zdecydowanie za matg ilo$¢ plynéw dziennie. W pielegnacji
skory stosuje krem nawilzajacy. Skora kobiety jest zanieczyszczona, sucha, zme-
czona, szara, pozbawiona jedrnosci i elastyczno$ci. Widoczne s rozszerzone
pory, opadajace policzki, glebokie bruzdy nosowo-wargowe oraz uwidocznione
»chomiczki”. W ocenie efektéw zabiegdw postuzono sie metodg subiektywng.
Wykonano réwniez dokumentacje fotograficzng przed zabiegiem, podczas pro-
cesu rekonwalescencji oraz miesiac po zabiegu.

Fot. 1. Klientka przed zabiegiem — Zr6dto wiasne
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Kobieta, u ktérej wykonano zabieg, wyrazita zgode na jego przeprowadze-
nie, udziat w projekcie oraz wykonanie dokumentacji fotograficznej. Zabieg zo-
stal wykonany przez lekarza medycyny Krzysztofa Luksze w gabinecie medycyny
estetycznej Biogenica. Przed zabiegiem przeprowadzono wywiad i badanie ogol-
ne w celu wykluczenia przeciwwskazan do zabiegu i wlasciwej kwalifikacji.

Dla zapewnienia dobrych efektéw zastosowanego zabiegu oraz unikniecia
powiktan na wstepnej konsultacji medycznej pacjentka zostata pouczona o gléw-
nych zasadach:

e 2 tygodnie przed zabiegiem pacjentka powinna zrezygnowac z przyjmowa-
nia witaminy A oraz picia naparéw z zi6t takich jak pokrzywa, nagietek, dziura-
wiec, czystek i skrzyp polny;

* 7 dni przed zabiegiem nie nalezy przyjmowac lekéw przeciwb6lowych
i przeciwzapalnych (Aspiryna, Nurofen, Ibuprofen, Diclofenac, Ketonal) z wyjat-
kiem Paracetamolu i jego pochodnych;

* 6 miesiecy przed zabiegiem nie nalezy przyjmowac doustnych retinoidéw;
e zabieg moze by¢ wykonany minimum po 2 tygodniach od zakonczenia anty-
biotykoterapii doustnej lub miejscowej;

*  wykonanie zabiegu jest mozliwe po 2 tygodniach od wyleczenia opryszczki,
a u pacjentéw ze sktonnos$cig do opryszczki zaleca sie wprowadzi¢ profilaktyke
antywirusowg na dwa dni przed zabiegiem oraz 5-10 dni po zabiegu [28];

e zabieg nie moze by¢ wykonany na skorze opalonej, jak i po zastosowaniu
samoopalacza;

* nadwa tygodnie przed zabiegiem nalezy zaprzestac ztuszczania skory, sko-
ra nie moze by¢ podrazniona [27];

*  bezwzglednym przeciwskazaniem do wykonania zabiegu sq wszelkie der-
matozy skory twarzy.

Po zastosowaniu sie pacjentki do wszystkich powyzszych zalecen i wyklu-
czeniu przeciwwskazan przystapiono do zabiegu, wykonujac nastepujace etapy:
*  oczyszczenie skory za pomocq platkéow kosmetycznych nasaczonych pty-
nem micelarnym;

*  nafozenie masci znieczulajacej (23% lidokainy + 3,5% tetrakainy);
*  po okoto 1,5 godziny zmycie masci znieczulajacej;
e dezynfekcja skory twarzy i przystapienie do zabiegu zgodnie z jego metodyka.

Zalecenia dotyczqce pielegnacji skory twarzy
w domu po zabiegu

Przez pierwsze 7 dni nie nalezy stosowac innych kosmetykoéw, niz te zalecone
przez lekarza wykonujacego zabieg w celu unikniecia powiktan pozabiegowych.
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Nalezy unikac¢ dostania sie jakichkolwiek detergentéw na obszar poddany zabie-
gowi. Przez pierwsze dni nie wolno my¢ wloséw lub nalezy umy¢ je w taki sposéb, by
na leczony obszar nie dostaly sie detergenty. Do 2 dni z otworéw ablacyjnych moze
saczyc sie krew i osocze, ktore nalezy usuwac gazikami. Skére mozna przecierac roz-
tworem soli fizjologicznej. Zaleca sie rowniez naktadanie cienkiej warstwy masci np.
Solcoseryl. Od trzeciego dnia obszar poddany zabiegowi nalezy maksymalnie 2 razy
dziennie zmywa¢ gazikiem z solg fizjologiczna. W przypadku zaschnietych strupéw
nalezy nasaczyc je obficie solg fizjologiczna, a p6zniej starac sie je lekko usunaé. Nigdy
nie nalezy wykonywac tej czynnosci na sucho, gdyz moze to spowodowac powstanie
blizn. W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek innych zmian niz saczenie i powsta-
wanie strupéw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Przez okres co najmniej miesigca
przy kazdorazowym wyjsciu nalezy stosowac kremy z filtrem minimum SPF 50. Bez-
wzglednie zakazane jest korzystanie z kapieli stonecznych i z solariow. W przypadku
pojawienia sie jakiejkolwiek reakcji zapalnej lub uczuleniowej nalezy skontaktowac
sie z lekarzem prowadzacym. Po uptywie 4 tygodni od zabiegu nalezy masowac le-
czony obszar szczotka do twarzy. Do zestawu pozabiegowego dotgczono nastepu-
jace produkty: krem z filtrem, sdl fizjologiczna, gaziki, szczotka do masazu twarzy,
witamina C, srodki przeciwbdlowe oraz kremy tagodzace (mas¢ Solcoseryl i mas¢ Be-
panthen). W zwiazku ze stosowaniem powyzszych preparatéw mozliwa jest reakcja
uczuleniowa. W przypadku powstania obrzeku gardta i powstania probleméw z prze-
fykaniem nalezy natychmiastowo skontaktowac sie z najblizszg placéwka medyczna.

Przebieg rekonwalescencji pozabiegowej

Rekonwalescencja pozabiegowa pacjentki przebiegata dosy¢ gwattownie, co
obrazuje dokumentacja fotograficzna od pierwszych chwil po zabiegu az do mie-
sigca od wykonanego zabiegu.

Fot. 2. Skoéra klientki bezposrednio po zabiegu — Zrédto wtasne
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Bezposrednio po zabiegu skéra byta mocno zaczerwieniona, podrazniona,
widoczne byly otwory ablacyjne w skoérze oraz lekki obrzek.

Fot. 3. Skéra pacjentki godzine po zabiegu — Zrédio wlasne

Po godzinie od zabiegu skoéra byta mniej zaczerwieniona, ale pojawit sie dos¢
mocny obrzek twarzy i powiek oraz widoczne byto saczenie krwi i osocza. Kobie-
ta skarzyta sie na tkliwos¢ i pieczenie skory twarzy.

Fot. 4. Skora pacjentki 6 i 24 godziny po zabiegu — Zrédto wtasne
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Z kazda godzing po zabiegu obrzek twarzy zwiekszat sie, zwlaszcza w oko-
licach oczu, co powodowato problem z widzeniem. Ze skéry twarzy saczyla sie
krew i osocze. Towarzyszylo temu zte samopoczucie i podwyzszona temperatura
ciata (38,6°C). Pacjentka zazywala srodek przeciwgoraczkowy.

Fot. 5. Skéra pacjentki po 48 godzinach od zabiegu — Zrédto wtasne

Po 48 godzinach od zabiegu obrzek twarzy zdecydowanie powiekszy! sie,
natomiast obrzek powiek ustepowat. Utrzymywata sie wysoka temperatura ciata,
jednak zazywanie duzych dawek srodkéw przeciwzapalnych nie byto wskazane,
gdyz dzieki stanowi zapalnemu uzyskuje sie lepsze efekty zabiegu. Ze skoéry na-
dal wydzielata sie krew i osocze, ktére pacjentka przecierala wacikiem nasaczo-
nym solg fizjologiczna.

Fot. 6. Skéra pacjentki po 72 godzinach od zabiegu — Zrédlo wlasne
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W trzeciej dobie po zabiegu obrzek zdecydowanie sie zmniejszyl, ustabi-
lizowata sie temperatura ciata, kobieta stosowata zalecone preparaty. Zmniej-
szyto sie saczenie krwi i osocza, skora byta mniej tkliwa, rumien sie zmniejszyt,
ustapity dolegliwosci bélowe, nadal widoczne byly otwory ablacyjne. Samopo-
czucie znacznie sie poprawito.

Fot. 7. Skora pacjentki po 2 tygodniach od zabiegu — Zrédto wlasne

Dwa tygodnie po wykonanym zabiegu obrzek twarzy nadal sie utrzymywat,
mimo iz zaczerwienienie zdecydowanie sie zmniejszyto. Brak dolegliwos$ci bé-
lowych i podwyzszonej temperatury ciata. Ze skory twarzy nie saczyta sie krew
i osocze, otwory ablacyjne zmniejszyly sie. Kobieta masowata twarz zalecang
szczotka do masazu twarzy.

Fot. 8. Skora klientki miesigc po zabiegu — Zrédto wilasne
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Miesiac po zabiegu widoczna byta znaczna odbudowa skéry, poprawa kolory-
tu skory, korekgja blizn potradzikowych, wygtadzenie bruzd nosowo-wargowych,
zwiekszenie napiecia skory, a otwory ablacyjne staly sie niewidoczne.

Wnioski

Na podstawie efektéw przeprowadzonego zabiegu laserem ablacyjnym CO,
metodq frakcyjng stwierdzono, ze kondycja skéry znacznie sie polepszyla, po-
prawit sie stopien nawilzenia skory, ujedrnienie i elastycznos¢. Zauwazono efekt
podniesienia owalu twarzy, splycily sie blizny potradzikowe oraz po przebytej
ospie wietrznej. Rozszerzone ujécia gruczotéw tojowych ulegly zwezeniu i na-
stapila redukcja przebarwien. Zmarszczki w okolicach oczu i czota oraz bruzdy
nosowo-wargowe ulegty niewielkiemu splyceniu.

Podsumowanie

Starzenie sie skory jest naturalnym procesem. Wraz z wiekiem skora staje
sie bardziej wrazliwa, mniej elastyczna i odwodniona. Wtasciwy tryb zycia jak
i regularne stosowanie zabiegéw pielegnacyjnych dostosowanych do typu cery
oraz wieku moga spowolni¢ stopniowy zanik kolagenu i elastyny. Skora zaczyna
sie starze¢ po okoto dwudziestym piatym roku zycia, a cera dojrzata pojawia sie
u os6b okoto 45 roku zycia. Dochodzi do ostabienia ukrwienia skéry poprzez
uszkodzenia $cian naczyn krwionosnych. Skora staje sie poszarzata, sucha i zme-
czona. Cho¢ za proces starzenia sie skory odpowiedzialne sq przede wszystkim
czynniki wewnetrzne, to o jej wygladzie i kondycji decyduje codzienna pielegna-
cja oraz styl zycia. Bronig przeciwko starzeniu sie skory staje sie zabiegi medy-
cyny estetyczne;j.

Laser frakcyjny jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi wykorzystywa-
nych przez medycyne estetyczng w walce z objawami starzenia sie skory. Jest to
zabieg stymulujacy procesy naprawcze, czyli taki, ktéry cofa oznaki starzenia,
a nie tylko je maskuje jak np. kwas hialuronowy.

Reakcja skory po zabiegu okazata sie przewidywalna i nie byta zaskoczeniem
dla pacjentki. Jednak nalezy zwréci¢ uwage, ze bezposrednio po samym zabiegu
skora wygladata lepiej niz 12 godzin pézniej.
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